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Find everything you need to know about how registry events are judged. Please email any 
questions to the Brazilian Dance Council at info@brazilianzoukcouncil.com. 
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JUDGING CRITERIA – CHINESE VERSION  



 
 

1 
评判是评审什么？  （3'Ts + PD）  

 

Jack & Jill的评审是一项需要有技巧，以确保在进行竞赛中的准确性，一致地和公平地评判。 

 

评审时是从来不会克意地批评竞赛者的技能弱。相反，精髓是承认在本次培训中解释的不同类别的能力，

以支持和发展一个强大，健康的 Zouk社群。 

 

考虑到这一点，巴西 Zouk舞蹈委员会设下五个不同的评审领域。这些评审领域包括 3个 T，以及一些其
他类别。 

3个 T是： 

1. Timing掌握时间（20％）; 

2. Technique技术（40％）;和， 

3. Teamwork团队合作（20％）。 

  此外，评判还需考虑： 

4. 演释（10％）;和， 

5. 难度（10％）。 

  

Timing掌握时间包括： 

•准时跳舞 

•音乐感 

•音乐的理解（舞者如何听到并应用歌曲） 

 

除了为时间掌握的基本 20％的分数，BZDC 同时得识到时间也会影响所有其他类别的评审。因此，当这
些类别的元素没有按时跳舞时，评委也可能会降低其技巧和团队合作，难度和表演的分数。 

  

准时跳舞： 
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巴西 Zouk的传统音乐是可以到任何 4/4时间跳舞。当计算 2个标准量中的 8个节拍（舞者计数）时，停
止处于强拍（1,3,5,7）。 BZDC 的竞赛者必须强调于强拍（不允许 Lamba 的计时，会构成计时错误）。
然而，只要竞赛者拍打于强拍的话，就可以让竞赛者跳 Lamba。 

  

音乐感： 

音乐感包括阶段，动作和停的适当使用。这个类别超越了基本的准时舞蹈，包括省略中间的音节，速度

变化，以及策略性地使用动作“击中”或演示音乐的某些元素。 

  

音乐的理解：  

音乐的理解是舞者如何听这首歌。 BZDC 辨别到每个舞者都会以不同的方式听音乐，因此如果竞赛者准
时并且表现出适当的音乐感，则不会判断竞赛者对音乐有不同的理解。 

技术（执行）：  

竞赛者以 0％的技术分数开始跳舞。当竞赛者展示适当的技术时，会增加评分。请记住，团队合作弱和时
间安排弱应该减少技术的学分，因为这被认为是不恰当的技术。 

 

技术可以分为两类：个人和伙伴。 

  

团队合作（连接）：  

参赛者以团队合作的 20％得分开始跳舞。连接性是所有级别都以相同的方式判断。团队合作分为三个部
分： 

1.技术合作（合作伙伴传中|连接|领舞/跟舞） 

2.合作伙伴的沟通（兼容的音乐解读|合作伙伴意识） 

3.合作伙伴兼容性（兼容音乐解释|调整个人风格以补充合作伙伴联系|调整合作伙伴技术上的局限或优势） 

  

难度：  

竞赛者开始跳舞，难度为 0％。难度是指舞蹈中的技术或音乐难度。 
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当竞赛者穿着高跟鞋跳舞时，评委会对这种难度增加给予肯定。如果使用高跟鞋影响竞赛者的技术，时

间和/或团队合作，评委将扣除积分。 

 

演释（组织演出的才能） 

演示是竞赛者娱乐，激发和激励观众的共鸣。参赛者以 0％的分数开始演出。 

演释将根据以下标准进行评判： 

1.波兰语（“看”） 

2.娱乐价值 

3.舞台和地板定位 

 

基本元素和 Zouk内容  

 

在评审个人和伙伴关系技术时，评委将确保将这些概念应用于巴西 Zouk技术。例如，竞赛者应证明： 

1.巴西 Zouk 基础舞步，包括基本，Lateral，简单转弯，Soltinho，Lunges，展开与收缩，Bonus 或
boomerang，以及 Io  -  Io（根据级别，以及这些基础的变化）。 

2.正确使用头部动作和头部（根据竞赛者的水平） 

3.正确使用体的波动，独立的波动和其他身体操作（根据竞赛者的水平） 

4.正确使用 pre-movement前和 preparations（根据竞赛者的水平）。 

  

在评估所有类别时，评委将判断竞赛者是否执行以下操作： 

1.使用多样性和对比度： 

2.各种变化，模式或美学 

3.各种可接受的节奏和切分音，包括顺畅和明确或快速到慢的对比度。 

4.创造一个强大的开始和结束 

5.舞蹈的明确开始和强势结束。不必是前进或复杂的静止或开始。舞蹈的开始和结束应适合音乐（例如，
明确或顺畅;静止或前进） 
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6.保持连续性（从一种舞动到另一种舞动的和谐流动） 

 

评委能够区分 Zouk和其他舞蹈，以及各种可接受的 Zouk风格。 

 

1. 所有风格的 Zouk 都被接受（例如，Neo，Flow，Tradicional，Lamba），只要它们按照上面概述的
接受时间跳舞 

 

请阅读竞赛者的规则，政策和指南 

 


